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PAYDAS ATOLYESi VE HARITALAMA

COCUK DANISMA EKiBi ACIK KAYNAK WEB SITESi

NiCEL ARASTIRMA

NITELIKSEL ARASTIRMA

PROJE TASARIMI VE UYGULAMASI

TUBITAK tarafindan desteklenen, istanbul Bilgi Universitesi tarafindan yiritilen “Krizler Caginda
Cocuk Olmak: Tiirkiye'de Pandemi Sonrasinda Cocuklarin iyi Olma Halini Yeniden Diisiinmek” baslikli
arastirma projesinin sonuglari 25.12.2024 tarihinde istanbul Bilgi Universitesi'nde diizenlenen bir

toplanti ile kamuoyuyla paylasildi.

1 Nisan 2023 tarihinde baslayan arastirma projesinde, Covid-19 salgini sonrasi ekonomi, saglk, goc,
iklim gibi ¢oklu krizlerin ve afetlerin yarattigi belirsizlik ortami ve teknolojik degisimler gergevesinde,
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Turkiye’de ¢ocugun iyi olma hali “maddi durum”, “saghk”, “egitim”, “risk ve glivenlik”, “barinma ve

A

cevre”, “katihm”, “iliskiler” ve “dijital” boyutlariyla incelenmistir.

Arastirmanin saha asamasinda farkl nicel ve nitel yéntemlerden olusan karma yontem kullaniimistir.
Nicel arastirma kapsaminda Tirkiye genelinde 11-18 yas arasi ¢cocuklar ve ebeveynlerini kapsayan

1500 hanelik temsili bir 6rneklemle 29 ilin mahalle ve kdylerinde anket ¢alismasi yapiimistir.

Niteliksel calisma kapsaminda ise Sanlurfa ve istanbul’da sosyo-ekonomik statiileri farkli cocuklarla
derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Bu goriismelerle krizlerin ¢cocuklar Gzerindeki etkileri
dogrudan cocuklarin goéziinden anlasilmaya calisiimistir. Ayrica, bu illerde c¢ocuklarla odak grup
toplantilarinin yani sira ebeveynler ve 6gretmenlerle de calismalar yuiritilerek krizlerin gocuk

cevresindeki destek aglarina etkisi ele alinmistir.

Siurecin baslangicindan bu yana, tim paydaslarin katilimiyla Arama Atolyesi, Konusma Serileri ve
Politika Onerileri Calistayi diizenlenmistir. Bu toplantilarin sonuglar, politika énerilerine odaklanarak,
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kapanis toplantisinda sunulacaktir. Cocugu deneyimlerinin 6znesi olarak kabul eden arastirma projesi

boyunca Cocuk Danisma Ekibi kurulmustur.
HANELERIN YAPISI

Arastirma projesi cercevesinde yurttilen anket calismasinda hanelerde hem ebeveynlerden hem de
cocuklardan veri toplanmistir. Bulgularina goére arastirmada ortalama hane buydklaga 4.2'dir.
Tirkiye’de bitin hanelerin ortalama blyukliginin 3.4 oldugu gbz onilinde tutulursa, ¢ocuklu
hanelerde ortalama sayinin 4.2 olmasi sasirtici degildir. Arastirma cercevesinde gorisilen hanelerde
yasayan kisilerin yarisi anne ya da baba iken yarisi da ¢ocuklardir. Blylik ebeveyn ya da benzeri
akrabalarin orani %1’den azdir. Bu da bize goristiglimiz ailelerin ¢ekirdek aile olarak tanimlanan
aileler oldugunu gostermektedir. Gorlsilen hanelerdeki yas ve cinsiyet dagiimina gore ¢ocuklarda

ortanca yas 10-14 iken ebeveynler 35-44 yas diliminde yer almaktadir.

Babalar annelere gore daha egitimlidir; %17'ye yakini lise Gstd bir egitim almisken, kadinlarda bu
oran %11 civarindadir. Lise mezunlarini dahil ettigimizde babalarin %53’linlin annelerinse %42’sinin
lise ve Ustl egitim aldig1 gorilmektedir. Analizlerde kullanmak amaciyla baba ve annelerin en son
bitirdikleri okul diizeyinden yola cikarak bir sosyoekonomik statii (SES) endeksi hesaplanmistir.
Ebeveynlerin bitirdikleri egitim dizeyinin basit ortalamasi alinmis, tek ebeveynli hanelerde hangi
ebeveyn mevcutsa onun verileri kullanilmistir. Elde edilen ortalamalar disik, orta ve yiksek olmak

Gzere Ug¢ kategoriye kodlanmistir.
COCUGUN OZNEL iYi OLMA HALI

Arastirma calismasina katilan g¢ocuklarin %47’si kendilerini mutlu olarak tanimliyorlar. Bu oran en
disuk sosyoekonomik statiiye sahip ailelerdeki cocuklarda %33 iken en ylksek sosyoekonomik statiiye
sahip ailelerdeki ¢ocuklarda %64’e ylkselmekte. Cocuklar arasindaki bu farklilik gocugun 6znel iyi olma
halini 6lgcmeyi hedefleyen diger endekslerde de gozlemlenmekte. Daha yiksek sosyoekonomik statliye

sahip cocuklar, ayni yas dilimindeki arkadaslarindan daha mutlular.
COCUKLARIN KAYGILARI VE GELECEK PLANLARI

Arastirma calismasi ¢ocuklar arasinda kaygl duyanlarin oraninin hayli yiksek oldugunu gosterdi.
Gorisulen gocuklarin dortte tgl ekonominin durumundan veya aile bireylerinden birinin basina kot
bir sey gelmesinden kaygl duymakta. Gelecekle ilgili planlarinin ger¢ceklesmeyeceginden ve COVID-19
benzeri bir pandemiden kaygi duyan ¢ocuklarin oraniysa %63. Cocuklarin 5nemli kaygi kaynaklarindan
biri de sinavlarinda (%63) ve derslerinde basarisiz olmak (%60). Cocuklar arasinda sik¢a karsilasilan

diger kaygilar da aile bireylerinden birinin issiz kalmasi (%57) ve arkadassiz kalmak (%55).

Daha disik sosyoekonomik statiiye sahip ailelerin ¢ocuklari, 15-18 yas arasi cocuklar ve erkek
cocuklari ekonominin durumundan aile bireylerinden birinin issizliginden ya da gelecekle ilgili
planlarinin gerceklesmeyeceginden diger gruplara kiyasla daha fazla kaygilanirken; kiz cocuklari ve 11-
14 yas arasi ¢ocuklar akademik basarisizlik kaygisini daha fazla hissetmekteler.
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Gorugulen gocuklarin %71’i, gelecekte nasil bir iste calisacaklari, %65’'i nasil bir egitim alacaklar
konusunda planlari oldugunu séylemekte. 15-18 yas arasi ¢ocuklarin ve daha yliksek sosyoekonomik
statliye sahip ailelerden gelen cocuklarin gelecek planlari konusunda kendilerine daha giivenli oldugu
gorilmekte. En yiksek SES kategorisindeki cocuklarda gelecekte nasil bir iste ¢calisacagina dair planlari
oldugunu soyleyenlerin orani %75’ken, en dislk kategoride bu oran %63’e diismekte. Benzer bir fark

gelecekte nasil bir egitim alacaklari konusunda da gézlemlenmis durumda (%67’ye karsi %54).
OKUL ORTAMINA DAiR DEGERLENDIRMELER

Gorlsllen cocuklarin %96’s1 herhangi bir okula kayith olduklarini belirtmekteyken okula kayitl
olmayan c¢ocuklarin oraninin 15-18 yas arasinda %13, en diisiik sosyoekonomik statliye sahip
ailelerden gelen gocuklar arasinda %18 oldugu gorilmekte. Kentte yasayan ¢ocuklarin %65’i ve kirda
yasayan ¢ocuklarin %90’1 tiim giin egitim veren okullara kayithyken, en disiik sosyoekonomik statiiye
sahip ailelerin ¢ocuklarinin sadece %57’si tam glin egitim aliyorlar. Benzer bir oran 11-14 yas arasindaki

¢ocuklarda da bulunuyor.

Cocuklarin okula ara vermek konusundaki egilimlerinde de yas, cinsiyet ve sosyoekonomik statiiniin
etkisi var. Erkek g¢ocuklarinda egitimlerine ara vermek isteyenlerin orani %9’ken, kiz ¢ocuklarinda bu
oran %6. 15-18 yas dilimindeki cocuklarin %11’i egitimlerine ara vermek istediklerini sdylerken, daha
kiiglik yas grubunda bu oranin %4 oldugunu gérmekteyiz. En diisiik sosyoekonomik statiideki ailelerin
cocuklarinin %9'u egitimlerine ara vermeyi disiinirken, bu oran sosyoekonomik statlisii en ylksek

grupta %1.

Egitime devam etme egiliminde de benzer farkliliklar gézlemleniyor. Kiz gocuklarin %89’u egitimine
devam etmek isterken erkek ¢ocuklarinda bu oran %84. 11-14 yas diliminde %93 olan isteklilik orani
15-18 yas grubunda %80’e duslyor. En dislik sosyoekonomik statliye sahip ailelerin ¢ocuklari

arasinda %78 olan oranin en yiksek grupta %94’e ¢iktigi gérilmekte.

Gorusiulen ¢ocuklar arasinda egitimine devam edenlerin okul ortamlarindan genel olarak memnun
olduklar bulgusu arastirma sonuglari arasinda yer almakta. Cocuklarin %93l arkadaslari arasinda
sevilen birisi oldugu distinlrken, okulda kendisini giivende hissedenlerin orani %85. %81’lik bir kesim
okulda 6grendiklerinin ise yarar seyler oldugu kanisindayken, 6grencilerin dortte Ggi ailelerinin veli
toplantilarina aksatmadan geldiklerini séyliiyor. Ote yandan &égrencilerin arasinda %42’lik bir kesim
zaman zaman derslerini takip etmekte zorlandiklari gorisiine katilirken, %17’lik bir kesim de okulda

kendisine karsi kotli davranan 6gretmenlerin oldugunu belirtiyor.

Ogrencilerin bu sorulara verdikleri yanitlardan yola ¢ikarak hesaplanan endeksler erkek ¢ocuklarinin
kiz cocuklarina kiyasla okulda daha olumsuz deneyimlere sahip oldugunu gosteriyor. Benzer bir sekilde
15-18 yas arasindaki ¢cocuklarin da okul deneyimleri daha kii¢lik ¢ocuklara kiyasla daha olumsuz. En
distk sosyoekonomik statliye sahip ailelerden gelen c¢ocuklarin diger c¢ocuklara kiyasla okul

deneyimlerinin daha olumsuz oldugu da arastirmanin bulgulari arasinda yer aliyor.
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Arastirma cergevesinde gorigllen 6grencilerin %16’s1 evlerinde ders g¢alismakta zorlandiklarini
belirtiyorlar. Bu durumun en 6nemli sebebi de ev ortamlarinin calismaya musait olmamasi. Evde ders
calismakta zorlandigini sdyleyen cocuklarin orani en disik sosyoekonomik statliye sahip ailelerin

¢ocuklari arasinda %26, orta diizeyde %15 ve en yiiksek kategorideyse %8.

Benzer sekilde, 6grencilerin %15’i okulda derslerini 6grenemediklerini séyliyorlar. Bu durumun en
onemli sebebi de siniflarin kalabalik olmasi. Bu konuda da sosyoekonomik statlii en onemli
belirleyicilerden biri olarak goéziikmekte. Okulda derslerini 6grenemedigini sdyleyenlerin orani en
duslik sosyoekonomik statli grubunda %23’ken, bu oran en yiksek sosyoekonomik statliye sahip

ailelerin cocuklarinda %8’e distiyor.

Ogrencilerin okulun 6gretim ortamina dair degerlendirmeleri de 6nemli. Goriisiilen 6grencilerin %75’i
okullarinda spor salonu/bahge oldugunu, %72’si rahatga kullanabildikleri bir kitiphane
oldugunu, %68’i okulda teknolojik olanaklarin oldugunu soyliyorlar. Okulda laboratuvari oldugunu
soyleyenlerin orani %60. Resim-mizik gibi faaliyetlerde bulunabilecekleri odalarin oldugunu
soyleyenlerin orani %56. Okulun temiz bir yemekhane/kantine sahip oldugunu soyleyenlerin
orani %67’yken, okulun tuvaletlerinin temiz oldugu gériisiine katilanlarin orani ise yalnizca %51. Ucte
birlik bir kesim okulun iyi isinmadigini soylerken, %30’luk bir oranda 6grenci de bos gecen dersleri

oldugunu belirtiyor.

Ogrencilerin okullarinin genel 6gretim ortamindan memnuniyet derecelerinin daha yiiksek
sosyoekonomik statliye sahip ailelerden gelen ¢ocuklar arasinda daha fazla oldugunu gérmekteyiz. Bu
dnemli fark okulun hijyenik durumundan memnuniyet konusunda da gériilmekte. Ote yandan 6zel
okulda okuyan 6grencilerin hem genel okul ortamindan hem de okulun hijyenik durumundan daha

fazla memnun olduklari da arastirma sonuglarinin bulgulari arasinda yer almakta.

Calismaya katilan 6grencilerin %13’0 okulda kendisine hosuna gitmeyen isimlerin takildigini, %6’si
sakalasma haricinde bir darbeyle karsilastigini ve %4’iG de diger ¢ocuklar tarafindan dislandigini
belirtiyor. Bu tiir zorbaliklarla 15-18 yas arasindaki cocuklarin daha kiglik ¢cocuklara kiyasla daha fazla
karsilastigi gortliirken, benzer bir farkin sosyoekonomik stattiyle iliskili oldugu da arastirma bulgulari
arasinda yer aliyor. Lakap takma gibi bir davranisla karsilasanlarin orani en yiiksek sosyoekonomik

statiideki ailelerden gelen ¢ocuklarda %10 iken, diger gruplarda sirasiyla %13 ve %15'tir.

Ogrencilerin aldiklari egitimden en énemli beklentilerinin kendi yeteneklerini gelistirebilmek (%52),
kolaylikla is bulabilmek (%47) ve toplumun degerlerini 6grenmek (%37) oldugu arastirma galismasinin
bulgular arasinda yer almakta. En disik sosyoekonomik statliden gelen gocuklar igin toplumun
degerlerini 6grenmek daha fazla 6n plana cikarken, en yiksek sosyoekonomik statli grubundaki
cocuklar icin iyi bir vatandas olmak ve elestirel bir bakis agisi kazanmak biraz daha fazla belirtiliyor. 15-
18 yas arasindaki ¢cocuklar yeni sartlara uyum saglamayi 6nemserken, 11-14 yas arasi ¢ocuklar icin

kendi yeteneklerini gelistirmek egitimin dnemli ¢iktilari arasinda sayilmakta.
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En disiik sosyoekonomik statideki ailelerin gocuklarinin %41’i okullarina aidiyet duydugunu
belirtirken, bu oran en yiksek grupta %73’e ¢ikmakta. Kiz ¢ocuklarinin ve 11-14 yas arasindaki
cocuklarin da okullarina duyduklari aidiyet diger cocuklardan daha fazla. Benzer bir farklilik cocuklarin
okulda kendilerini ne kadar mutlu hissettikleri soruldugunda da gorullyor, kiz cocuklari, daha kiiglik
yastaki cocuklar ve en yiksek sosyoekonomik statliye sahip ailelerin cocuklari kendilerini okulda daha
mutlu hissetmekte. Okula duyulan aidiyet ile okulda hissedilen duygu arasinda 0.67 gibi ylksek

sayllabilecek bir korelasyon bulunuyor.
OKULU BIRAKMIS COCUKLAR

Gorustiglimiz cocuklarin 112'si egitimine ara vermis durumda. Egitimine ara veren ¢ocuklarin bu
karari liseye gecerken, lise sirasinda ve liseyi bitirirken verdikleri goriliyor. Okulu birakmanin en
onemli sebepleriyse derslerdeki basarisizlik (%54), okula gitmek istememeleri (%51) ve ¢alismak
zorunda olmalari (%28). Bu ¢ocuklarin arasinda egitimine geri donmek isteyenlerin orani %13’ken,
okulu birakmis ¢ocuklarin kayda deger bir kismi okulda daha basaril olsalardi okulu birakmayacaklarini

belirtiyorlar.
CALISAN COCUKLAR

Arastirma ¢alismasi sirasinda gorisiilen ¢ocuklarin %11’i bir sekilde ¢alismaktalar. Calisan ¢ocuklarin
orani erkek c¢ocuklar arasinda %13’ken, kiz ¢ocuklar arasinda %7. 15-18 vyas arasindaki
¢ocuklarin %19’u ¢ahstigini sdyliyor. En diisiik sosyoekonomik statiideki ailelerin gocuklari arasinda

calisanlarin orani %18’ken, en yiksek kategoride bu oran %3.

Calisan gocuklarin 6nemli bir kismi dikkanda c¢alisirken (%53), fabrikada ¢alisanlarin orani %20.
Alanlara gore dagilimda ise %51 kiiglik esnaf, %23 hizmet sektoriinde yer aliyor. Cocuklarin haftada
ortalama ¢alisma glinlerinin diizensiz oldugu ve c¢alistiklari zaman da ¢ogunlukla 8-11 saat calistiklari
da arastirma calismasi bulgulari arasinda. Ortalama haftalik kazanglari 2000 TL ve alti, yani asgari
Ucretin yaklasik yarisiyken; calismalarinin en 6énemli sebebi olarak hargliklarini ¢ikarmak (%54),

ailelerine destek olmak (%47) ve meslek 6grenmek (%39) geliyor.
COCUKLARIN MADDIi DURUMLARI

Gorilsllen gocuklarin %32’si kendilerine ait bir odanin olmadigini, %19’u evde bahge ya da balkon
olmadigini, %11'i evlerinin kalabalik oldugunu, %10’u evlerinin isinmadigini ve %7’si evlerinin aydinlik
olmadigini belirtmekte. En dlsik sosyoekonomik statlideki ailelerden gelen cocuklarin %30'u
yasadiklari evden memnunlarken, bu oran en yiksek sosyoekonomik statli grubundaki ¢ocuklar

arasinda %75.

Cocuklarin %98'’inin kislik ayakkabi, bot, mont ve benzeri esyalara sahip oldugu da goériliyor. Kendisine
ait 6zel bir yataga sahip olanlarin orani genelde %85’ken, en diisiik sosyoekonomik statli grubunda bu
oran %68’e disuyor. Bu sosyoekonomik statii grubundaki gocuklarin %43’l okul igin gerekli ders
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malzemelerine yetecek kadar paralar oldugunu soylerken, okul gezilerine katilacak kadar paralari
oldugunu soyleyen cocuklarin orani da %38’de kalmis durumda. En ylksek sosyoekonomik statiiye

sahip ailelerin gocuklarinda bu oranlar sirasiyla %86 ve %83.

Cocuklar arasindaki maddi esitsizlik diger konularda da kendisini gostermekte. En duslk
sosyoekonomik statliye sahip cocuklarin %73’ yapmak istedikleri ama yapamadiklari harcamalar
oldugunu, %49’u ailelerinin ddemekte zorlandiklari borglar oldugunu séylemekte. Bu cocuklarin %32’si
babalarinin zaman zaman issiz kalabildigini sdylerken, bu cocuklar arasinda ailelerinin okul masraflarini
0demekte zorlandigini sdyleyenlerin orani %25. Bu oranlar en yiksek sosyoekonomik statliye sahip

ailelerin gocuklari arasinda ¢ok daha disiik.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %30’u ailelerinin maddi durumlarindan memnun olduklarini belirtirken,
bu oran en dislk sosyoekonomik statiiye sahip ailelerin ¢cocuklarinda %16, en yiiksek grupta ise %48

oraninda.
AILE YASAMI

Genel olarak gocuklar aileleriyle olumlu bir iliski icerisinde olduklarini séylemekteler. Goérusilen
cocuklarin %94’G ailelerinde kendisiyle yakindan ilgilenen insanlar oldugunu, %91’i sorunu olursa
ailesiyle paylasabildigini, %85'i ailesiyle birlikteyken gilizel zaman gegirdigini ve %82’si ise anne ve
babasinin kendisinin séylediklerini dikkatle dinledigini belirtiyor. Bununla birlikte 15-18 yas arasindaki
¢ocuklarin, sézlerinin dinlendigi goristine daha kiigclik cocuklara kiyasla daha az katildigi da goérliyor.
Keza en disik sosyoekonomik statli grubundaki ailelerin ¢ocuklari arasinda sézlerinin dinlendigi
gorisline katilanlarin orani %70 (en yiksek grupta bu oran %87), ailesiyle birlikteyken glizel zaman

gegirdigini soyleyenlerin orani %77 (en yiksek grupta bu oran %92).

Gorisilen gocuklarin %51’i kimlerle arkadaslik ettikleri (15-18 yas grubunda %54), %51’i okuldaki ders
durumlari (11-14 yas grubunda %56), %48'i bos zamanlarinda ne yaptigl, %48’i bilgisayar ve internet
kullanimi (en yiiksek sosyoekonomik statli grubunda %52), %42’si gelecek planlar ve %28’i kiyafet
secimi (kiz cocuklarinda %33, en yiksek sosyoekonomik statli grubunda %17) konularinda aileleriyle

fikir ayriligi yasadiklarini belirtiyorlar.

Cocuklarin %41’i okullariyla/egitimleriyle ilgili sorunlari aileleriyle konustuklarini, %33’G duygusal
iliskileriyle ilgili, %30’u okulda ya da mahallede, %29’u da gergek hayatta ya da internette karsilastiklari
zorbaliklarla ilgili konusabildiklerini séylemekte. Bu ac¢idan en disiik sosyoekonomik statliye sahip
cocuklarin bu konularda aileleriyle daha seyrek konusabildikleri de arastirma sonuglari arasinda yer

aliyor.
YASANILAN CEVRE VE EV ORTAMI

Cocuklarin ev icerisindeki is yiklerinin de toplumsal cinsiyete ve sosyoekonomik statilerine bagh
olarak degistigi de arastirma sonuglari arasinda yer aliyor. Kiz gocuklarinin %89’u kendi yataklarini
toplarken, %79'u sofra kurup kaldirirken, %63’tG kahvaltisini hazirlarken, %50’si ev temizligi
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yaparken, %50’si bulasik yikarken ve %26’sI yemek yaparken bu oranlar erkek ¢cocuklarinda ¢ok daha

duslik diizeyde kahyor.

Gorusilen gocuklarin %401 yasadiklari mahalleden memnun olduklarini sdylerken, bu oran en yiiksek
sosyoekonomik statii grubunda %53, en disiik sosyoekonomik statli grubunda %28 olarak
gozlemleniyor. Kiz ¢cocuklari ve kirsalda yasayanlarin yasadiklari mahalleden memnuniyet dereceleri

diger cocuklara kiyasla daha fazla.
iKLiM DEGISiKLiGi VE DIGER KRIiZLER

Arastirma calismasi cercevesinde gorisilen cocuklarin %53’G deprem, orman yangini gibi dogal
afetleri en 6nemli Ui¢ tehdit arasinda gorirken, issizlik %49 ile ikinci sirada, yoksulluk ise %45 ile t¢lincii

sirada gelmekte. Salgin hastalik yaniti ise %33 ile dordiinci sirayi aliyor.

Bununla birlikte ¢ocuklarin %96’si deprem ile ilgili konularda okulda bilgilendirdiklerini soylerken,
salgin hastaliklar konusunda bilgilendirildigini sdyleyen g¢ocuklarin orani %80. Yangin (%73), iklim

degisikligi (%70) ve orman yangini (%69) okulda ¢ocuklarin bilgilendirildikleri diger konular.

Cocuklarin %45’'i depremden, %27’si sicak hava dalgasindan ve %16’si da kuvvetli firtinadan son (g
yilda dogrudan etkilendiklerini belirtiyor. Bununla birlikte cocuklarin %45’i dogal felaketlerin giinlik
yasami dogrudan olumsuz etkiledigi goriisiinde. Bu oran en disik sosyoekonomik statliye sahip

ailelerin cocuklarinda %50, en yiksek sosyoekonomik statliye sahip ailelerin cocuklarinda ise %35.
ARKADASLARLA iLISKILER

Gorustiglimiz cocuklarin arkadaslariyla iliski kurarken en fazla tercih ettikleri yontem yiz yize
gorismek (%84). Bunu WhatsApp benzeri uygulamalar (%47) ve telefonda konusmak (%45) takip
ediyor. Sosyal medya uygulamalarini arkadaslariyla iliski kurmak icin kullandigini séyleyen ¢ocuklarin

orani ise ¢ok daha dugk.

Cocuklar arkadaslariyla bir araya geldiklerinde en fazla ders calistiklarini (%49), parklarda
bulustuklarini (%44), evde takildiklarini (%40), alisveris merkezlerinde bulustuklarini (%34) ve

sokakta/mahallede oyun oynadiklarini (%26) soyluyorlar.

11-14 yas arasindaki ve kirsalda yasayan cocuklar icin sokakta/mahallede oyun oynamak daha 6n plana
cikarken, evde takilma da bu gruplar ve en diisiik sosyoekonomik statli grubundaki cocuklar icin daha
yaygin gozikiyor. 15-18 yas arasi icin kahveye/kafeye gitmek, alisveris merkezlerinde bulusmak diger
gruplara kiyasla daha 6n plana ¢ikmakta. Sinemaya-konsere gitmek ve kafede ders ¢alismak gibi
etkinlikler de en yliksek sosyoekonomik statii grubunda daha fazla belirtilmis. Erkek g¢ocuklarin
internet kafeye gitmek, spor yapmak ve bilgisayarda internet tGzerinden oyun oynamak gibi faaliyetleri

daha sik dile getirdigi de bulgular arasinda yer aliyor.

Gorusilen ¢ocuklarin %57’si arkadaslariyla iliskilerinden memnun oldugunu sdylerken, bu oran en

diistk sosyoekonomik statllye sahip ailelerin ¢cocuklarinda %48, en yiksek grupta ise %70. Keza kiz
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cocuklarinin ve 15-18 yas arasindaki ¢ocuklarin da arkadaslik iliskilerinden memnuniyet dereceleri

daha yuksek.

Cocuklarin bos zaman faaliyetlerine baktigimizda kiz ¢ocuklarinin ders kitaplari disinda kitap okumak
ve aileleriyle vakit gegirmek gibi etkinliklere gorece daha fazla vakit ayirdiklarini gérilyoruz. Erkek
cocuklar ise bilgisayarla oyun oynamayi tercih ediyorlar. 15-18 yas grubundaki cocuklarda sosyal

medyada zaman gecirmek ve kiltirel faaliyetlerde bulunmak daha 6n planda.

Benzer bir ayrisma cocuklarin yaz mevsiminde vyaptiklari aktivitelerde goérilmekte. En yiksek
sosyoekonomik statliye sahip ¢ocuklar arasinda yazliga gitme ve aileyle tatil daha yayginken, en diisiik
sosyoekonomik stattideki cocuklar, 15-18 yas arasi ¢cocuklar ve erkek ¢ocuklari arasinda ¢alismak diger

gruplara kiyasla daha yaygin.

Cocuklarin %31’i herhangi bir sporu dizenli olarak yaptigini séyliiyor Bu oran erkek cocuklarinda %39,
kiz cocuklarinda ise %23. Kentlerde yasayan cocuklar arasinda dizenli olarak spor yapanlarin
orani %33’ken, kirda bu oran sadece %8. Sosyoekonomik statli de ¢cocuklarin diizenli spor yapmalari
lizerinde etkisi olan bir degisken. En diisiik sosyoekonomik statiideki ailelerin ¢ocuklari arasinda

diizenli spor yapanlarin orani %30’ken, en yliksek kategoride %35’e cikiyor.
SAGLIK DURUMU

Goristiglimiz cocuklarin %5’i kronik bir hastaligi oldugunu belirtirken, bu oran en disik
sosyoekonomik statli grubunda %9. Cocuklar arasinda sikga -ayda birka¢ kez ve daha sik- hasta
oldugunu sdyleyenlerin orani %11’ken, en disik sosyoekonomik statli grubunda bu oranin %14’e

ciktigini goriiyoruz.

Cocuklarin 6zbakim ve beslenme aliskanlklarina geldigimizde %78’lik bir kesimin dislerini giinde bir iki
kez fircaladigini, %72’lik bir oranin her sabah kahvalti ettigini, %66’lik bir grubun her giin taze sebze
veya meyve yedigini ve %57’lik bir kesimin haftada iki-lU¢ kez et, balik ya da tavuk tikettigini
0greniyoruz. Bu konuda sosyoekonomik statiiniin etkisi hayli fazla gériliyorEn yiksek grupla en disiik
grup arasinda dis firgcalama konusunda 22, her sabah kahvalti etme konusunda 18, her giin taze sebze
veya meyve yeme konusunda 25 ve haftada iki li¢ kez et, balik veya tavuk tiiketme konusunda 25 baz

puanlik farklar var.
DiJITAL HAYAT

Cocuklarin %95’i interneti diizenli olarak kullandigini sdylemekte. En yaygin kullanilan sosyal medya
aracl Youtube (%92). Instagram ise %84 oran ile onu takip ediyor. TikTok kullandigini séyleyen
cocuklarin orani %55’te kalirken, X (Twitter) kullanimi %46, Snapchat kullanimi ise %42. En distk
sosyoekonomik statiideki ailelerden gelen cocuklar ve 11-14 yas arasi ¢ocuklar arasinda Youtube
kullanimi daha yayginken, erkek cocuklari ve 15-18 yas arasi cocuklarda Discord ve X kullanimi diger

yas gruplarina gore daha yiksek. Kiz gocuklari ise Instagram kullanimina daha egilimli.
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Arastirma galismasi gocuklarin %87’sinin diizenli olarak internet erigsimine sahip oldugunu gosteriyor.
Akill cep telefonuna sahiplik orani da %80. Kendine ait bir bilgisayar/tablet sahibi olma orani %62.
Teknolojiye erisim agisindan 15-18 yas dilimindeki cocuklar arasinda akilli telefon erisimi daha kiguk
cocuklara kiyasla daha fazla. Bu agidan da en dusik ve en yiiksek sosyoekonomik statiiden gelen
cocuklar arasinda internete erisim agisindan 13, kendisine ait bir bilgisayar/tablet sahipligi agisindan

33 baz puanlik fark gériliyor.

Cocuklarin dijital diinyayla iliskilerinin aileleri tarafindan nasil diizenlendigine baktigimizda ailelerin
yaklasik yarisinin internet kullanim siiresini dnceden belirledigi ve kontrol ettikleri sdylenmis durumda.
Yine benzer bir oranda cocuk, internet deneyimlerini aileleriyle paylastigini belirtiyor. internette
ebeveynleriyle birlikte zaman gegirenlerin orani ise %37. Cocuklar arasinda bilgisayar ve benzeri
teknolojik arag¢ kullanimi igin ailesine yardimci olanlarin orani %43’ken ailesinden yardim alanlar ise

sadece 4’te 1 oranda.

11-14 yas arasindaki ¢ocuklar interneti aileleriyle birlikte kullanma ve denetlenme deneyimine daha
fazla sahipken 15-18 yas arasindaki ¢ocuklar ailelerine internet kullaniminda daha fazla yardimci
oluyorlar. Sosyoekonomik stati arttikga hem birlikte kullanma ve denetleme deneyimi, hem de aileye

yardimci olma egilimi artiyor.

GoOrustugimlz cocuklarin internet/dijital okuryazarhginin yiksek oldugu goéruliyor. Kullandigi
araclardaki gizlilik ayarlarini nasil yapacagini bildigini séyleyenlerin orani %80, hangi goriintl ve
bilgilerini internette paylasacagini bilenlerin orani %78, istemedigi mesajlari nasil engelleyecegini

bilenlerin orani %77 ve bilgileri dogrulayabilecegini séyleyenlerin orani %74.

internet okuryazarhigi s6z konusu oldugunda erkek c¢ocuklarinin kiz cocuklarina ve 15-18 yas arasi
cocuklarin 11-14 yas arasi cocuklara kiyasla daha fazla okuryazarliga sahip oldugu goriilmekte. En

disuk sosyoekonomik statliye sahip ¢ocuklarin ise internet okuryazarligi diger cocuklara gére daha az.

Arastirma calismasina katilan ¢ocuklarin seyrek de olsa siber zorbalik ve tacizle karsilastigi goéruliyor.
Profil fotografiyla ilgili olumsuz yorumlar aldigini sdyleyenlerin orani %14, sosyal medyada paylastiklari
nedeniyle dalga gecilenlerin orani %13 olarak goriliyor. Hesabi baskasinin eline gecen c¢ocuklarin
orani %12'yken, %9’luk bir kesim hosuna gitmeyen rahatsiz edici fotograf ve benzeri mesajlar aldigini

soylemekte. Cocuklarin %8’i fotograflarinin izinsiz bir bicimde kullanildigini belirtiyor.

Cocuklarin yasadiklari ortalama siber zorbalik deneyimi sayisina baktigimizda 15-18 yas arasindaki
cocuklarin ve en disiik sosyoekonomik statiiye sahip olanlarin digerlerine kiyasla daha fazla olumsuz
deneyim sahibi olduklari goriliyor. En yiksek sosyoekonomik statliye sahip ¢ocuklarin olumsuz

deneyim sayilari daha disuk.

Siber zorbalikla karsilasan ¢ocuklarin basvurduklari birinci yol mesaji gdnderen kisiyi engellemek iken
(%39), sosyal medya hesabini kapatanlarin orani %28, bu konuda arkadaslariyla konusanlarin orani

ise %26. Telefonun ya da bilgisayarinin glivenlik ayarlarini degistirdigini soyleyenlerin orani ise %23.
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Cocuklarin %45'i genel olarak internet deneyimlerinden memnun iken, bu oran 11-14 yas arasinda %40
ve en dusiik sosyoekonomik statlideki ailelerden gelen ¢ocuklarda %35. En ylksek sosyoekonomik
statli grubundaki ¢ocuklarda oranin %53’e ¢ikmasi sosyoekonomik statiiniin bu konu lzerindeki

etkisini de gosteriyor.
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